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Die beste Zeit, um Nistkästen zu reinigen 

 

Vor dem Start der neuen Brutsaison freuen Gartenvögel sich 

über frisch gereinigte Nistgelegenheiten 

  
  

München, 23.01.2024 – Bald ist es wieder so weit: Unsere heimischen Gartenvögel 

starten in die neue Brutsaison. Je nach Wetter beginnen Kohlmeisen schon Ende 

Februar mit dem Nestbau. „Umso wichtiger ist es, die Nistkästen auf dem Balkon 

und im Garten jetzt zu reinigen, damit möglichst viele Vögel eine geeignete 

Nistgelegenheit finden“, erklärt Dr. Sophia Engel, Ornithologin beim LBV 

(Landesbund für Vogel- und Naturschutz) in München. Denn besonders in 

städtischen Gebieten ist es nicht immer leicht, ein gutes Plätzchen für die Aufzucht 

des Nachwuchses zu ergattern. Jeder saubere Nistkasten hilft der Vogelwelt.  

  

Der Frühling steht vor der Tür, und damit auch der Beginn der neuen Brutsaison. 

Kohlmeisen gehören zu den Frühstartern und bauen ihre Nester oftmals schon Ende 

Februar. Saubere Nistkästen helfen unseren Gartenvögeln, denn passende 

Nistgelegenheiten sind besonders in städtischen Gebieten rar.  

 

Der LBV München hat bereits mehr als 3.200 Nistkästen in allen größeren Grünanlagen in 

der Stadt und im Landkreis gereinigt, zum Beispiel im Nymphenburger Schlosspark, im 

Englischen Garten oder auf dem Waldfriedhof. „Viele engagierte ehrenamtliche 

Helferinnen und Helfer haben mit angepackt, um die Münchner Vogelwelt zu 

unterstützen“, so Dr. Engel. Dabei gab es so manche Überraschung: Neben den Nestern 

verschiedener Vogelarten wie Kohl- und Blaumeisen, Kleiber, Grauschnäpper oder sogar 

Mandarin-Enten entdeckten die LBV-Teams auch einige vierbeinige Untermieter: 

Gelbhalsmäuse und Siebenschläfer, die es sich in den Nistkästen gemütlich gemacht 

hatten – teilweise sogar zur Überwinterung.  

 

Doch warum muss man Nistkästen überhaupt sauber machen? „Die Reinigung schützt die 

Vögel vor übermäßigem Parasitenbefall, z. B. durch Läuse oder Flöhe. Außerdem fördern 

entleerte Nistkästen die Neubelegung in der neuen Brutsaison“, erklärt Sophia Engel.  

 



   

 

   

 

Die Reinigung sollte ohne Einsatz chemischer Reinigungsmittel und mit Rücksicht auf 

kleine Untermieter wie den Siebenschläfer durchgeführt werden. Entdeckt man ein 

solches Tierchen im eigenen Nistkasten, sollte man die Reinigung ausfallen lassen und auf 

den nächsten Winter verschieben.  

 

Wer artgerechte Nistkästen für Balkon oder Garten sucht, wird im LBV-Naturshop unter 

www.lbv-shop.de fündig.  Die Kästen haben für jede Vogelart die perfekte Form und 

Größe und sind nicht chemisch behandelt. Vögel bei der Aufzucht ihrer Jungen zu 

beobachten, ist auf jeden Fall eine ganz besondere Erfahrung. Mit sauberen Nistkästen 

hilft man nicht nur der Vogelwelt, sondern macht auch das eigene Garten- bzw. 

Balkonglück perfekt.  

 

Über den LBV München:  

Der LBV München ist mit über 10.000 Mitgliedern und UnterstützerInnen die größte Kreisgruppe 

des LBV – Landesbund für Vogel- und Naturschutz in Bayern e. V.  Zu unseren wichtigsten 

Aufgaben gehören Arten- und Biotopschutz, Bildungsarbeit und Umweltberatung sowie 

Naturschutzpolitik in München Stadt und Landkreis. Gemeinsam mit unseren vielen 

Ehrenamtlichen geben wir der Natur in München eine Stimme. Infos: https://www.lbv-

muenchen.de/ueber-uns/lbv-muenchen/ 

 

Anlagen: 

- Pressetext (pdf) 

- Pressefoto/s: Gelbhalsmaus im LBV-Nistkasten (Foto: Marcus Scholz), LBV-Team bei der 

Nistkastenreinigung (Foto: Rosa Albrecht); Nistkasten mit moosigem Meisennest (Foto: 

Rosa Albrecht); Nistkasten mit Kohlmeise (Foto: Paul Schraven via canva.com) 

 

Hinweis für die Presse: 

Bitte verwenden Sie das Bildmaterial nur im Zusammenhang mit der vorliegenden 

Pressemitteilung und geben Sie bei einer Veröffentlichung den Namen der 

Fotografin/des Fotografen an (befindet sich im Dateianhang). Eine zeitliche Begrenzung 

der Nutzung des Bildmaterials liegt in diesem Falle nicht vor. Eine weitere oder 

anderweitige Verwendung muss abgesprochen werden. Die Weitergabe an Dritte ist 

nicht erlaubt. Bitte löschen Sie die Bilddateien nach Beendigung des Projektes von Ihrem 

Computer. Bei Nichtbeachtung dieser Hinweise behält sich der LBV München, 

zusammen mit der Autorin/dem Autor rechtliche Schritte vor. Vielen Dank. 

 

 

V.i.S.d.P. und Ihre Ansprechpartnerin für weitere Informationen:   

Dr. Sophia Engel 

Stellvertretende Geschäftsführerin 

E-Mail: sophia.engel@lbv.de, Tel. 089 – 200 270 88 

 

 

LBV München-Pressestelle:  

Hanne Wiesener 

Leitung Presse- und Öffentlichkeitsarbeit 
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E-Mail: hanne.wiesener@lbv.de, Tel. 089 – 200 270 85, mobil 0176 – 46 18 86 65 

 

 

 

Möchten Sie keine Pressemitteilungen von uns mehr erhalten, schreiben Sie bitte eine 

kurze E-Mail an hanne.wiesener@lbv.de. 
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